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防晒品类店播提效核心逻辑
PART 01



优质内容是流量和生意的根本
自播，要做内容创新，做高自然流量

自然流量

内容池 流量池

兴趣广泛，流量天花板高 分发精准，电商转化好

广告池

广告分发 ,精准转化

分发 分发

广告流量



店铺流量提升有哪些瓶颈

自然流量较低
可以通过提升内容质量、直播频
次、 SEO 优化等来提升自然流量

增长路径不明晰
对店铺运营要有长远规划，阶段
性目标清晰，经营才会越从容

广告流量放量困难
投放是否精准，预算是否充足，店
铺装修产品是否符合用户预期

任务执行无标准
店铺运营直播是否专业，复盘优化
有无逻辑



直播流量分发机制

内容池
自然流量 广告流量

交易池 广告池
核心指标 停留时长，互动率，用户喜爱度 GMV ，开播勤奋度 ECPM

运营机会点 流量天花板高增长空间大 人群转化能力强 人群精准

竞争对手 抖音全量内容 电商、生活服务等业务体裁 广告素材

核心策略 优质内容 好货，性价比 精准投放，优质素材

先了解直播推荐流量机制变化，不同流量池分发机制不同



内容池才是商家提升流量的核心关键

内容池流量提升空间大

大服饰 大快消 大耐消

增量空间

大量快消商家已拿到生意结果
活力 28 花知晓

30+%
GMV 占比

40+%流量占比

内容池

30+%
GMV 占比

50+%流量占比

内容池



何为优质内容
获取内容池流量的核心：优质内容
抖音平台定义：给用户带来长久美好感受的好内容

获得感
趣味和专业的知识经验或见解

惊喜感
眼前一亮的选题立意、表现方式

表达力
清晰和生动的内容传达

感染力
触动人心的真实体验和感受

选购指南 吸睛主题 现场实测 引起共鸣



优质内容的衡量指标本质是用户路径

用户路径

一秒吸睛，还能留下来 有点意思，加个关注下次还来 心动了，赶紧买

核心指标

看播时长 交易池 广告池
进房率 |短期看播时长│长期看播时长 关注率 |3S跳过率低│ dislike率 |调研满意度 评论│点赞│分享

GPM

开播勤奋度

内容流量指标 交易流量指标

刷到了

刷到一条短视频 /直播间

点进去

感兴趣点进去看看

看会儿

内容有意思多看会儿

点关注

主播讲的不错加个关注

选一选

东西不错选个喜欢的

下一单

抢到优惠券赶紧下单

问一问

问问主播我适合哪个

优质内容可以通过核心指标来衡量，本质还是用户路径



防晒产品直播七大关键要素
从用户路径出发，「内容流量」提升有七大关键要素

在哪播

户外播
“场景”够丰富

溯源播
工厂播

秀场播 展会播

播什么

圈层兴趣主题
“主题”有热度

综艺影视主题

运动赛事 热点主题
节庆主题

怎么播

现场连麦
“ 形式”做创新

才艺表演
硬核测试 脱口秀 / 访谈

惊喜盲盒

谁来播

创二代
“人设”要鲜明

总裁高管

跨界专家 专业柜姐
明星达人

推什么

联名款
“商品”买点足

网红款
明星同款 纪念限定款
定制款

怎么说

够专业
“ 话术”打动人

有人感

不叫卖 有共鸣
幽默感

怎么互动

超级福袋
“ 工具”多应用

倒计时红包
福利任务 优惠券

抽免单
…                        …                   …  …                        … 

  
 …                        … 
  

宠物助播



防晒品类直播七大要素
PART 02



要素一推什么产品
给顾客一个购买理由：从卖点到买点

顾客要什么
高倍 户外

防汗

淡斑

半价

美白

润色

修复

抗老

限时
三合一 防水折扣

限量

遮瑕



要素一推什么产品
防晒产品主流卖点梳理

高倍

户外防汗

防水

紫外线

专业防晒 养肤型防晒 彩妆 +防晒 促销活动

美白

修复
淡斑

抗老

保湿

半价

限量

赠品

限时

优惠券三合一

遮瑕

润色

提亮

服帖



要素一推什么产品
卖点找人群，人群定买点

专业型防晒         户外刚需人群 防晒力升级
解场景痛点

卖点 人群 买点

专业型防晒         功效务实人群 防晒还养肤

彩妆 +防晒         先锋悦己人群
省事
省事
提效

促销活动         价格敏感人群 现状买真划算



要素二——在哪播
防晒类直播间四类场景

专业防晒 养肤型防晒 彩妆 +防晒 促销活动
户外 成份 / 配方 / 工艺 妆容造型 优惠价格



要素二——在哪播
专业型防晒，融入真实户外场景，效果加成超吸睛

山川主题

名山固定场景 边爬山边播

露营主题

营地 溯溪

海边主题

沙滩 海景房

热门主题

热门汽车



要素二——在哪播
打造直播沉浸感：用“场景”传递“好内容”

登山 轻露营 登山 驾车 骑行 徒步 跑步 钓鱼



要素二——在哪播
打造直播沉浸感：用“场景”传递“好内容”

养肤防晒型
成份 / 配方 / 工艺

实验室溯源 工厂溯源 原材料产地溯源

彩妆 +防晒
妆容造型

高级化妆间 主题化妆间

促销活动
优惠

总部大楼 仓库 赠品堆头



大快消品类直播场景 GMV指数及直播间数量分布

1431%
1353%

691%
406%

203% 195% 152% 100%

生活 -户外场景 生活 - 居家住宅 交易 - 门店商场 生产一仓库工厂 营销–演播室 交易 - 简易货架 交易 - 展示台 营销 - 虚拟背

0.3% 0.2% 2.3% 2.6%

35.1%

0.6% 6.8%

52.1
%

大快消时均 GMV指数

大快消直播间数量占比

虽然每个场景都有非常优秀的直播间
但整体大快消用户更喜欢户外 / 居家 / 门店 / 仓库工厂场景



要素三——播什么
不同类型的防晒直播，如何玩出花样

专业级防晒

围绕“真+ 敢”挑战

养肤型防晒

围绕“真+ 敢”挑战

彩妆 +防晒

结合兴趣妆容

促销活动

自造节
给一个送福利的恰当理由

实验室过程
测试

生产过程
萃取



要素四——怎么播
巧用趣味内容装点直播间，多维打造超强吸引力

专业级防晒
围绕挑战设置阶段，进行效果展示

养肤型防晒 促销活动
定时机制 / 积累机制

人肉硬核测试

彩妆 +防晒

差异肤色闺蜜挑战有趣替代测试 可视化做实验 讲故事引共鸣 赠品升级 /大额福袋



要素五——谁来播
邀请权威身份发声，影显产品价值

促销活动

老板 /店长

彩妆 +防晒

化妆师 化妆达人

养肤型防晒

明星 总裁 专家

专业级防晒

KOL KOC 产品经理 户外工作者



通过短视频助力打造人设

人设
IP

个人特长 性格特点

场景氛围行业知识 视觉造型

生活元素语言优势 服化道差异

你是谁 ?

你来自什么领域 ?

你要做什么内容 ?

你要提供什么核心价值 ?



要素六——怎么说
从沟通到转化，好的主播话术应该怎么说 ?

专业级防晒 养肤型防晒 彩妆 +防晒 促销活动

+专业 + 幽默 + 互动 + 氛围



要素六——怎么说

内容池
自然流量 广告流量

交易池 广告池
进入直播间

曝光–观看率
实时在线人数
累计观看人数
直播间停留

人均观看时长
观看 - 互动率
观看 -关注率
观看 -加直播团家

产生意愿

商品曝光次数
商品点击人数

商品购买

商品点击 - 成交率
干次观看成交金额

视频广告

引流直播间次数
渠道干次观看成交
干次观看成交转化率
直播间画面广告

引流直播间次数
渠道干次观看成交
千次观看成交转化率

根据数据判断自己怎么说



要素六——怎么说
毛呢大衣直播间脚本节奏参考

45s 25s 40s 1m6
s 45s 43s 1m7

s
1m30

s
1m30

s

25s 40s 1m6
s 45s 43s 1m7

s
1m30

s
1m30

s

信任背书 版型讲解 1 版型讲解 2 版型讲解 3 颜色推荐 2 颜色推荐 3 颜色推荐 4

报尺码踢单 颜色推荐+ 福利促单 福利 + 货期促单 主题展示环节 福利赠品+开价 报尺码 面料讲解

穿插互动 穿插互动

穿插互动

穿插互动 穿插互动 穿插互动

颜色推荐 1

颜色推荐+ 福利促单

建立用户信任感 通过分析版型（如收腰位置 )结合消费者常见体型痛点将设计语言转化为直观利益点 增强互动与决策效率：发起颜色投票，观众参与，弹幕问题速答，提供即时解决方案提升连带销售 :穿搭方案打包，季节限定色策略，通过季节限定感制造紧迫感

匹配季节使用场景提供数据化参考利益刺激＋时间压力让观众快速下单多维度呈现版型制造紧迫氛围精准需求匹配降低决策成本精准需求匹配降低决策成本 营造抢购制造紧迫感

13min 卖货节奏

穿插互动 穿插互动 穿插互动 穿插互动

互动 话术引导 引导点赞、关注 超级福袋 礼品：围巾 关注评论 加入会员，下单享积分切片引导



要素六——怎么说
好话术要让用户听的到，更要让产品价值“看得见”

效果看得见 成分看得见 变化看得见 优惠看得见



要素六——怎么说
从沟通到转化，好的主播话术应该怎么说 ?

能打动人心的话术，才是好话术
够专业

讲产品信息直白不绕弯子用数据说话，描述一致不夸大
有人感

“重交流”而不是“重输出”不做复读机，跟用户互动
有共鸣

真诚互动，不一昧鼓动下单利他性话术，协助用户做选择
不叫卖

讲产品信息直白不绕弯子用数据说话，描述一致不夸大
幽默感

不做 AI播音员用节目相声节奏，适度的游戏活跃氛围



要素六——怎么说
好话术要让用户听的到，更能看得到

话术可视化指南

讲清，讲全，不死板
讲品信息

货组够显现 功效总结要突出 数据要高光 明星同款要亮眼 评论回复要及时 手把手教下单 售后指引保安心

回复，直接 cue，引导，福利预告
互动引导、拉升停留



要素七——怎么互动
直播间怎么互动，既能拉停留互动，又能提转化 ?

擅用直播间营销工具，给到用户福利惊喜
拉停留互动

实物福袋
超级福袋

买指定链接送礼品
福利任务

提转化

实物福袋 年卡免单准点抽 会员专享券
关注红包 抽免单 优惠券



要素七——怎么互动
超级福袋 + 入会领券+商城券
工具组合拳显著提升自然流量

超级福袋拉停留
抽实物奖品

入会引导互动
入会下单立减 80

领券再下单
领券下单更优惠



不同人群防晒产品店播策略
PART 03



针对户外刚需人群的店播策略

防晒力升级 解场景痛点
真实户外场景（登山、军训、驾车、钓鱼、海边 )

围绕“真 + 敢”挑战
围绕挑战设置阶段进行效果展示（人肉硬核测试、有趣替代测试 )

KOL 、 KOC 、产品经理、户外工作者
增加专业话术

高价值福袋 + 一切优惠给会员 + 揪锦鲤
专业型防晒

户外刚需人群

专业型防晒：看“真硬核”防晒力
买点

在哪播
播什么
怎么播
谁来播
怎么说

怎么互动



针对功效务实人群的店播策略

买点
在哪播
播什么
怎么播
谁来播
怎么说

怎么互动

防晒还养肤
成份 / 配方 / 工艺 ( 实验室、工厂、原料产地溯源 )

实验室过程测试、生产过程萃取
可视化做实验、讲故事引共鸣
明星、总裁、专家

增加专业话术
高价值福袋 + 一切优惠给会员 + 揪锦鲤

养肤型防晒
功效务实人群

养肤型防晒：边防晒边修护



针对先锋悦己人群的店播策略

省事 省时
妆容妆造（高级化妆间、主题化妆间 )

结合兴趣妆容
差异肤色闺蜜挑战

化妆师、化妆达人
增加专业话术

高价值福袋 + 一切优惠给会员 + 揪锦鲤
养肤型防晒

先锋悦己人群

彩妆 +防晒：“十分钟精致法则”
提效买点

在哪播
播什么
怎么播
谁来播
怎么说

怎么互动



直播目标拆解精细执行
PART 04



周 /月度 /季度目标设定

日常保底基础目标 优化流程冲刺目标

+20% +30% +50%

广告投放挑战目标



目标拆解核心任务

团队能力聚焦优势

品牌资源型
产品优势型
价格优势型

品牌 /人设故事型
营销玩法型

货架能力
广告能力
直播能力
商务能力

短视频 /图文能力

目标拆解核心任务



电商+营销策略协同
EC（电商）+MKT（市场营销）协同，把秘籍 7件事做到极致

EC EC+MKT
明确责任人 明确完成时间 确定量化指标团队分工相互协作 遇见困难 风险把控判断

在哪播
播什么
怎么播
谁来播
卖什么
怎么说

怎么互动

基础一定要做好
使用场景 / 营销场景播，演释好促销氛围

主动蹭有热度的主题，获取更多流量
不比价，比谁更有梗，更热闹

人设要鲜明，塑造观众心中的形象
有好价，更要有好的故事

够专业、有共鸣、不叫卖、幽默感
工具全量应用，重点提升用户转粉 /粘性

联动MKT团队，做的更出彩创意场景 ( 生产 / 营销 /交易 / 使用 )传递品牌理念 / 产品卖点，要有沉浸感、临场感创意主题，传递品牌理念 /卖点，长期做
形式创新，给用户信任感、趣味感
嘉宾要有人设，更有趣、更少见

限定款、明星同款、联名款，自带流量
卖点可视化，更丰富的桌陈 /道具

福利加码，大额免单 /稀缺福袋，提升留人 / 互动



-防晒品类如何引爆店铺流量 -

策划：小熊运营 日期： 2026

感谢观看
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